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D as Kiefergelenk ist das wich-
tigste Gelenk und auch eine der 
wichtigsten Stellen Ihres Kör-

pers, weil es mit vielen anderen Struktu-
ren im Körper funktionell verbunden ist. 
Der unglaublich starke Einfluss zeigt sich 
auch durch das Ausmaß von 45 Prozent, 
mit dem der Kiefer im Gehirn sowohl 
sensibel als auch motorisch repräsentiert 
wird. Damit stürzt ein Problem des Kie-
fergelenkes das Gehirn und damit den 
Rest des Körpers ins Chaos.

Unzählige Beschwerden erklären 
sich!
Die häufigsten Schmerzen wie Kopf-
schmerzen und Migräne, Schmerzen des 
Nackens, der Wirbelsäule und auch der 
Gelenke können vom Kiefergelenk und 
einem kranken Biss kommen. Auch chro-
nischer Schwindel, Hörsturz, Tinnitus so-
wie Trigeminusneuralgien werden häufig 
von einem falschen Biss ausgelöst oder 
dadurch entscheidend verschlechtert.
Es ist wahr, dass alle Funktionen des Kie-
fers, der Zähne und des Mundes – Kau-
en, Beißen, Essen, Sprechen, Singen und 
Schlucken – mit die wichtigsten unseres 
Körpers und unseres Geistes sind.
Aber 10 Prozent der Bevölkerung – das 
bedeutet einer von 10 – leiden an der Er-
krankung, die sich CMD nennt. 

CMD: Cranio-Mandibuläre Dysfunk-
tion
Das komplexe Zusammenspiel von Ober- 
und Unterkiefer und allen Muskeln von 
Gesicht, Hals und Nacken ist gestört. 
Bereits eine zu hohe Krone oder fehlen-

de Zähne können dieses komplizierte und 
labile Gleichgewicht entscheidend stören 
und eine Kaskade von Folgeproblemen 
und Schmerzen auslösen.

Neue Wege führen zur klaren Dia-
gnose
Die Diagnose ist schwierig. Wer denkt 
schon daran, dass chronische Beschwer-
den von Kopf, Augen und Ohren, Na-
cken, Wirbelsäule bis hin zu Knien oder 
Sprunggelenken durch die gestörte Ba-
lance der beiden Kiefergelenke entstehen 
können, und dass die wahre Ursache der 
Schmerzen dort zu suchen und zu finden 
ist? Kleine Ursache, große Wirkung!

Revolution von Diagnose und The-
rapie
Was bisher fehlte, war eine exakte Dia-
gnose und Therapie dieser Störung. Mit 
dem DIR-System ist der Durchbruch in 
Diagnose und Therapie der CMD ge-
lungen. DIR steht für Direkte Intraorale 
Registrierung, die genaueste Messung 
der Kiefergelenksbewegungen direkt im 
Mund. Mit Hightech-Sensoren werden 
die individuellen Mund-
bewegungen und mit ih-
nen die Bahnen der Kie-
fergelenke bestimmt. So 
wird die ideale und span-
nungsfreie „Soll-Position“ 
des Unterkiefers ermit-
telt. Das Ergebnis dieser 
Messung zeigt eindeutig, 
ob die Probleme und 
Schmerzen vom Kiefer-
gelenk kommen können.

Therapie: DIR-Schiene und Sanie-
rung
Der Unterschied von kranker und gesun-
der Kiefergelenksposition kann auf 10tel 
Millimeter genau mit einer DIR-Schiene 
ausgeglichen werden. Mit dieser Idealpo-
sition ist  zugleich die optimale Funktion 
wiederhergestellt. Diese angestrebte und 
durch die DIR-Schiene erreichte beste 
Position des Unterkiefers entlastet den 
Kiefer und lässt auch viele Folgeerkran-
kungen gesunden – wie unsere Patienten 
immer wieder zufrieden berichten.
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